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                     П Р А В И Л А 

        30.01.2026 №  1 

       г. Зеленогорск 

Посещения плавательного бассейна «Волна» 

Настоящие Правила регулируют процедуру посещения большой и малой чаши 

бассейна «Волна» посетителями. 

1. Посетитель обязан соблюдать настоящие правила и выполнять обоснованные 

требования персонала бассейна «Волна» МБУ ДО СШОР «Олимп» 

расположенного по адресу ул. Манежная, д. 5. 

2. При приобретении абонемента или оплаты разового посещения, а также посещения 

по договору бассейна посетитель: 

-подтверждает, что внимательно изучил и полностью понимает содержание правил 

посещения бассейна; 

-выражает безоговорочное согласие с данными правилами; 

- принимает на себя ответственность за соблюдение всех предусмотренных правил 

и требований. (сопровождающих лиц детей в возрасте 7-14лет). 

3. Количество посетителей, разово находящихся в помещении большого бассейна 

составляет не более 30 человек. Количество посетителей, разово находящихся в 

помещении малой чаши бассейна составляет не более 8 человек. 

4. Посетитель, при проходе в раздевальное отделение, должен предъявить 

администратору абонемент или кассовый чек, для детей в возрасте 14-18 лет 

расписку от законных представителей. 

5. Посетитель бассейна не вправе передавать свой абонемент иным лицам. 

6. Абонемент действителен в течение 3-х месяцев с момента приобретения. 

Пропущенные не по вине администрации бассейна занятия по абонементу без 

уважительной причины (такие как болезнь, служебная командировка и т.п.), 

возмещению, продлению или переносу на следующий месяц не подлежат. 

7. Утерянный или испорченный по вине посетителя абонемент или кассовый чек 

восстановлению или замене не подлежит. 

8. РЕКОМЕНДУЕТСЯ перед посещением сеансов в бассейне «Свободное плавание» 

обследоваться у врача для подтверждения отсутствия противопоказаний к 

занятиям. 



9. ПОСЕТИТЕЛЬ НЕСЁТ ПЕРСОНАЛЬНУЮ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за 

посещение бассейна при наличии хронических заболеваний, которые могут 

обострится при выполнении физических нагрузках, а также контакте с водой, 

содержащей в своём составе обезвреживающие вещества. (Приложение 1)  

10. ПОСЕТИТЕЛЬ имеет право получить индивидуальный инструктаж у 

инструктора о правилах посещения бассейна. 

11. Посетитель обязан являться на занятие (сеанс) в дни и часы, указанные в 

расписании работы бассейна для свободного плавания. 

12. Допуск в раздевалки начинается за 15 минут до начала занятия (сеанса) и 

прекращается через 10 минут после его начала. 

13.  Верхнюю одежду и уличную обувь необходимо сдать в гардероб (обувь должна 

быть в пакете). 

14.  Проходить в чистую зону разрешается только в сменной обуви. 

15.  Посетитель должен иметь при себе купальную одежду, шапочку, обувь для 

бассейна, полотенце, мыло или гель для душа, мочалку. Предметы гигиены 

должны быть в пластиковой таре и находиться в пакете. 

16.  Перед тем, как зайти в чашу бассейна, посетитель должен тщательно принять душ 

без купального костюма с применением средств гигиены. 

17.  Вход в воду и окончание занятия (сеанса) осуществляются исключительно по 

разрешению инструктора по его команде (свистку). 

18.  При плавании в бассейне на одной дорожке нескольких человек посетители 

должны держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки, не 

создавая помех другим посетителям. 

19.  Для освобождения полости рта и носа от попавшей воды следует пользоваться 

сливными канавками. 

20.  После окончания занятия (сеанса) посетитель в течение не более 5-7 минут 

принимает душ, выжимает купальную одежду, вытирается полотенцем и только 

после этого переходит в раздевалку. 

21.  Посетитель не более чем через 15 минут после окончания занятия (сеанса) 

должен покинуть раздевальное отделение и забрать верхнюю одежду из 

гардероба. 

22.  В случае превышения посетителем времени нахождения в чаше бассейна, душевой 

или раздевалке, с посетителя дополнительно взыскивается стоимость одного 

сеанса. 

23.  Посетитель обязан следовать всем указаниям персонала. Персонал имеет право 

попросить посетителя покинуть бассейн или другие зоны в случае нарушения 

правил. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ: 

1. Детям до 7 лет посещение большого бассейна запрещено (СанПиН 2.1.2.1188-03 

п.3) 

2. Дети с 7 до 14 лет могут посещать сеансы свободного плавания только с 

сопровождающими лицами, которые несут персональную ответственность за их 



безопасность, а также за ущерб, причиненный ими. Продажа детского 

билета/абонемента осуществляется только при предъявлении свидетельства 

(копии свидетельства) о рождении ребенка и справки школьника с 

фотографией. 

3. С 14-18 лет дети, умеющие плавать, могут посещать большую чашу бассейна без 

сопровождающих лиц, соблюдая все требования данных правил, а также имеющие 

при себе документ удостоверяющий личность и расписку от законных 

представителей разрешающую посещение сеансов самостоятельно. (Приложение 2) 

 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. В душевых и раздевалках бриться, стричь ногти, скоблить пятки. 

2. Втирать в кожу различные кремы и мази перед посещением бассейна. 

3. Посещать бассейн при наличии медицинских противопоказаний, признаков 

кожных заболеваний, ссадин, порезов, повязок и лейкопластырей. 

4. Посещать бассейн в состоянии алкогольного и любого иного опьянения. 

5. Приносить в здание бассейна любую стеклянную тару. 

6. Входить в воду с жевательной резинкой. 

7. Находиться в воде без плавательной шапочки. 

8. Бегать по обходным дорожкам чаши бассейна. 

9. Прыгать с бортика бассейна в воду. 

10.  Находится одновременно на одной дорожке более 15 человек. 

11.  Плавать поперек бассейна, висеть и сидеть на разделительных дорожках. 

12.  Подавать ложные сигналы бедствия. 

13.  Нарушать порядок и нормы общественного поведения, грубо и неуважительно 

относиться к другим посетителям и персоналу. 

14.  Курить в здании и на территории бассейна «Волна». 

15.  Входить в служебные и прочие технические помещения. 

ТРЕБОВАНИЯ МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ: 

1. При входе из душевых в чашу бассейна проводится визуальный осмотр 

посетителей врачом (медсестрой) плавательного бассейна «Волна». 

2. В случае ухудшения здоровья необходимо обратится к медицинскому 

персоналу или инструктору. 

3. Вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации детям от 7 до 12 лет в 

обязательном порядке требуется справка о результатах паразитологического 

обследования на энтеробиоз (СанПиН 2.1.2.1188-03 п.п.3.12.2): 

 Перед приемом в платную группу бассейна, в дальнейшем не менее 1 раза в 

три месяца; 

 При разовых посещениях -  перед каждым посещением, если разрыв между 

ними более двух месяцев. 

 



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 

 Посещать бассейн необходимо только при хорошем самочувствии! 

 Во время плавания не рекомендуется носить ювелирные украшения. 

 При посещении бассейна не оставляйте личные вещи и одежду без 

присмотра. 

 За утерянные или оставленные без присмотра вещи независимо от их 

ценности администрация ответственности не несет. 

 В случае утери или умышленной порчи имущества МБУ ДО СШОР 

«Олимп» виновные несут ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

 МБУ ДО СШОР «Олимп» не несет ответственности за травмы и 

повреждения, возникшие вследствие несоблюдения настоящих правил 

посещения бассейна. 

 Лица нарушившие правила посещения, отстраняются от занятий, тренировок 

и других мероприятий и удаляются из здания плавательного бассейна 

«Волна» администрацией или сотрудниками охраны. Стоимость посещения 

при этом не компенсируется. 

 

 

Администрация плавательного бассейна «Волна» оставляет за собой право  

вносить любые поправки дополнения в настоящие Правила. 


