
 
Расписание смены (план-сетка основных мероприятий) 

лагеря с дневным пребыванием «Юность -2025» на базе МБУ ДО СШОР «Олимп» 

 

Неделя 
1 блок – 

оздоровительные и 

профилактические 

мероприятия, 

приобщение к 

здоровому образу 

жизни 

2 блок – 

профилактический 

3 блок – 

развлекательно-

познавательный 

4 блок – 

физкультурно-

спортивный 

5 блок – духовно-

нравственный 

6 блок – 

гражданско-

патриотический 

02-07 

июня 
Медицинский замер 

«Мой рост и вес» 

Беседы, 

посвященные 

сохранению 

здоровья, 

формированию 

здоровому образу 

жизни, 

профилактике 

вредных привычек и 

наркомании. 

 

 

Проведение 

инструктажей с 

обучающимися, 

знакомство с режимом 

работы лагеря. 

 

Беседа «Правила 

поведения 

воспитанников в период 

пребывания в лагере с 

дневным пребыванием 

детей» 

 

«Правила безопасного 

поведения спортсменов 

ЛДП на улицах 

Знакомство с целями 

и задачами 

программы лагеря. 

 

Открытие летнего 

лагеря «Юность-

2025» (физкультурное 

мероприятие для 

отделений школы) 

 

Посещение ГМВЦ, 

городской библиотеки 

им. В. Маяковского, 

городского зоопарка, 

Центра досуга и кино. 

 

Ежедневно: 

- зарядка 

- воздушные и 

солнечные ванны 

 

Ежедневно: 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

спортивной 

подготовки и 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ 

физкультурно-

  



 

 

 

 

 

 

(дорогах)» 

 

 «Наш путь в лагерь и 

новые маршруты. 

Проверка знаний правил 

дорожного движения» 

Беседы «Безопасность на 

водных объектах в 

летний период» 

 спортивной 

направленности по 

видам спорта  

 

 

09- 14 

июня 

Беседа с просмотром 

видеоролика  

«Влияние вредных 

привычек на 

организм человека». 

 

Беседа «Если 

присосался клещ», 

«Если укусила змея» 

Беседа 

«Антитеррористическая 

безопасность».  

 

Беседы в группах по 

пожарной безопасности 

Викторина на знание 

правил пожарной 

безопасности 

 

 

Создание стенгазет, 

агитационных 

плакатов: 

1.Олимпийский день. 

2.Спортивная Россия. 

 

 

Посещение ГМВЦ, 

городской библиотеки 

им. В. Маяковского, 

городского зоопарка, 

Центра досуга и кино. 

Ежедневно: 

- зарядка 

- воздушные и 

солнечные ванны 

 

Ежедневно: 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

спортивной 

подготовки и 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ 

физкультурно-

спортивной 

направленности по 

видам спорта  

 

Спортивные игры, 

состязания, 

эстафеты, кросс 

 

«Веселые старты - Я 

выбираю спорт и 

Тематический блок 

Общероссийского 

общественно-

государственного 

движения детей и 

молодѐжи 

«Движение 

Первых» 

 

беседы: 

«Символика 

России»; 

тематический день: 

«День России». 

  

 



здоровье!». 

16-21 

июня 

Конкурс рисунков 

«Мы против 

вредных привычек». 

 

 

Встреча с 

представителями 

спасательного отряда г. 

Зеленогорска, 

знакомство с профессией 

и содержанием работы. 

Создание стенгазет, 

агитационных 

плакатов: 

 Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья 

 

Посещение ГМВЦ, 

городской библиотеки 

им. В. Маяковского, 

городского зоопарка, 

Центра досуга и кино 

Ежедневно: 

- зарядка 

- воздушные и 

солнечные ванны 

 

Ежедневно: 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

спортивной 

подготовки и 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ 

физкультурно-

спортивной 

направленности по 

видам спорта  

 

Участие в городском 

празднике 

«Всероссийский 

Олимпийский День» 

 Участие в 

мероприятии 

«Никто не забыт, 

ничто не забыто», 

посвященном 22 

июня Дню памяти 

и скорби. 

 

Посещение 

военно-

исторического 

музея центра 

«Витязь». 

23-26 

июня 
Медицинский замер 

«Мой рост и вес» 

 

 

Конкурс-викторина 

«Знание правил 

дорожного движения». 

Проведение игр по 

финансовой 

грамотности. 

 

Посещение ГМВЦ, 

Ежедневно: 

- зарядка 

- воздушные и 

солнечные ванны 

 

Ежедневно: 

 Познавательная 

беседа 

«Спортивная 

гордость страны» 



городской библиотеки 

им. В. Маяковского, 

городского зоопарка, 

Центра досуга и кино 

 

 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

спортивной 

подготовки и 

дополнительных 

общеразвивающих 

программ 

физкультурно-

спортивной 

направленности по 

видам спорта  

 

«Школа юного 

судьи».  

 

Проведение 

соревнований по 

плаванию в рамках 

летнего лагеря 

(закрытие сезона) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


